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INTRODUCCION

La Crioterapia de Cuerpo Entero se
fundamenta en procesos neuroreflejos
inducidos por el intenso y breve efecto del

frio extremo sobre la superficie corporal.

Esto explica como es posible que sus
indudables consecuencias terapéuticas no
solo beneficien las zonas sobre las que se
aplica, sino también aquellos tejidos mas
profundos que no es posible alcanzar con una

exposicion al frio extremo de 3 minutos.

La Crioterapia de Cuerpo Entero tiene
efectos claramente analgésicos y anti-

inflamatorios.

Los efectos pueden resumirse en los

siguientes:
- Alivio del dolor

- Inhibicion de la inflamacion e Inmuno-

modulacion.
- Efecto sobre el sistema musculo-esquelético
- Mejora funcional de las articulaciones

- Regulacion de la actividad del Sistema

nervioso central, sensacion de bienestar.

{A} Cryosense

PATOLOGIAS-REVISION

1. DERMATOLOGICAS
1.1. Psoriasis

Enfermedad inflamatoria de origen
inmunologico con manifestacion clinica a
nivel de la piel, que causa descamacion
ejerciendo tal autoagresividad por parte del
propio sistema inmunitario, que conduce a la

inflamacion cronica de la piel.

Normal skin

layer

Aparentemente, el estimulo inflamatorio
hace aumentar la velocidad de division de los
queratinocitos, como resultado, la piel se
renueva en un promedio de entre cinco y seis
dias en lugar del mes que tarda en hacerlo
una piel sana. El proceso de desgaste normal
de la piel se altera y se produce una
descamacion patoldgica. Las areas de la piel

enfermas suelen causar mucho picor.

Para la psoriasis también se han podido
identificar ciertos defectos en algunos genes
que probablemente, sean responsables de su

formacion.

Cabe diferenciar tres tipos de psoriasis; la
psoriasis ordinaria (Psoriasis vulgaris), la
psoriasis con ampollas (Psoriasis pustulosa) y

la psoriasis-artritis, que, como su nombre
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indica, se produce simultaneamente con la
inflamacion de las articulaciones. La
formacion de las distintas variantes de
psoriasis puede cambiar durante el curso de
la vida y puede aparecer mas de un tipo
simultaneamente. El tipo temprano de la
enfermedad (a partir de la segunda década
de vida) parece tener mayor vinculacion
genética que el tipo tardio (a partir de la
quinta o sexta década de vida). La actividad
de la enfermedad puede variar en gran
medida y, por lo general, se produce por

episodios.

Puesto que aun no es posible curar la
psoriasis, el interés principal reside en su
tratamiento sintomatico. Ademas de un
tratamiento local (a menudo con pomadas),
se utilizan también farmacos con efectos
sistémicos, incluidos aquellos con
intervencion en el sistema inmunoldgico, la
fototerapia, tratamientos con laser y terapias
especiales de los balnearios o centros de

rehabilitacion.

Histopatologia de la psoriasis
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La Crioterapia de Cuerpo Entero se ha
introducido en el espectro terapéutico de la
psoriasis en los Ultimos anos. Actualmente,
forma parte de la oferta de muchos centros

de terapias de frio y es recomendada por las

{A} Cryosense

organizaciones de autoayuda. Hoy en dia, se
cuenta ya con experiencias con resultados
muy positivos. Un ciclo de tratamiento
deberia durar alrededor de dos semanas y
comprender entre 25 y 30 exposiciones al
frio. El tratamiento estacionario y asociado
con un cambio de medio es preferible a la
terapia ambulatoria. Es importante eliminar
con cuidado los medicamentos de aplicacion
local, tales como las pomadas, antes de

entrar en la camara de frio.

Con respecto al efecto de frio en las distintas
formas de psoriasis, existen diversas
experiencias. La psoriasis ordinaria parece
responder mejor al estimulo del frio, en tan
solo unos pocos dias de tratamiento
disminuye el picor y se reduce la intensidad
de la descamacion, siendo posible conseguir
buenos resultados terapéuticos que van,
desde una regresion de los focos de la
enfermedad hasta un simple enrojecimiento
de la piel sin picor. Aunque mas dificil, con la
Crioterapia de Cuerpo Entero también
pueden lograrse efectos terapéuticos en las
otras dos formas de psoriasis, lo que incluye
la reduccion de la inflamacién en las

articulaciones afectadas.

Cabe presuponer que el efecto terapéutico
dura varios meses, ademas, es conveniente
utilizar el frio no solo durante los episodios
agudos o cuando se inician, sino también

como profilaxis en los intervalos sin recaidas.

Al igual que con las otras terapias
mencionadas, para estabilizar el éxito del

tratamiento deberian no olvidarse posibles
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factores que fomentan la enfermedad, tales
como, el consumo de estimulantes y la
obesidad. El componente psicoldgico de la
psoriasis tiene una importancia decisiva para
el éxito de la terapia, este punto apenas se
discute actualmente, principalmente porque
los conceptos de terapia unilaterales no han
dado los resultados deseados. Los trastornos
de gestion del estrés pueden empeorar los
sintomas o estar relacionados con su

activacion, incluso pasado un tiempo.

La integridad de la piel es particularmente
importante para el comportamiento social,
de hecho, influye fuertemente en la
apariencia  personal. Las condiciones
patologicas visibles de la piel afectan a la
confianza en uno mismo, y pueden tener un
efecto negativo en la inclusion social. No es
extrano que a partir de estos trastornos, se
desarrollen nuevos trastornos de salud con
importancia clinica, por este motivo, se
recomienda que antes de la Crioterapia de
Cuerpo Entero (o en paralelo) se analicen los
problemas de conducta individuales con la
ayuda de un médico o incluso con la ayuda de
un psicologo si es necesario. Los esfuerzos
para regular los niveles de actividad
centrales y corregir los patrones de suefio
alterados, pueden reforzarse de manera
efectiva con la aplicaciéon de frio. Asimismo,
deberian practicarse técnicas de relajacion

de forma regular.

{} Cryosense

1.2. Enfermedades
Atopicas

La atopia se refiere a la propiedad
generalmente hereditaria del organismo de
ser hipersensible a ciertos estimulos
externos. EL resultado de esta
hipersensibilidad son enfermedades que
pueden manifestarse en diversos 6rganos o

tejidos.

Entre estos cabe destacar la dermatitis
atopica (eccema) y el asma bronquial (que se
vera en el apartado de enfermedades

inmunoldgicas).

No obstante, recientes investigaciones
sefalan que estas enfermedades no sélo son
una hiperreaccion del organismo frente al
entorno, sino que los factores genéticos
desempenan un papel crucial entre sus
causas. esto ha llevado a la correspondiente
diferenciacion en las designaciones de las

enfermedades, distinguiendo dos formas:

e Trastornos endogenos (intrinsecos, no

alérgicos).

e Trastornos  exogenos  (extrinsecos,

alérgicos).

Ambas formas de dermatitis atdpica se
caracterizan por la manifestacion
inflamatoria de la piel y ambas formas del
asma bronquial, por la llamada

hiperreactividad del sistema bronquial.

Al igual que con la psoriasis, se descubrid
accidentalmente la influencia positiva de la

Crioterapia de Cuerpo Entero en la dermatitis
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atopica (inflamacion de la piel y picor) y el
asma bronquial, en pacientes que se estaban
tratando con terapia de frio su problema de

inflamacion en las articulaciones.

Mientras tanto, muchas personas con
neurodermatitis y cada vez mas personas con
asma visitan los centros de crioterapia para
experimentar un alivio de su, a menudo,

grave condicion.

Dermatitis atopica /
Neurodermatitis

Muchos enfermos no estan satisfechos con el
tratamiento que reciben para combatir su
enfermedad. Esto no se debe a un fracaso del
médico, sino mas bien a que la investigacion
médica no ha sido capaz hasta hoy de
desarrollar enfoques terapéuticos causales.
Asimismo, en comparacion con algunos
medicamentos, estas terapias todavia
carecen de la aceptacion del paciente, como
requisito previo para que el tratamiento
tenga éxito. Ademas de eso, por el motivo
que sea, a menudo se aplica un tratamiento
Unico y se dejan de lado distintos factores
que favorecen la enfermedad. Debe tenerse
en cuenta también que la Crioterapia de
Cuerpo Entero no puede reemplazar
completamente otros tratamientos

establecidos.

{A} Cryosense

Dependiendo de la gravedad del cuadro
clinico, pueden ser necesarias hasta 30

sesiones de exposicion al frio.

En la medida de lo posible, el paciente
deberia realizar la crioterapia estando
hospitalizado, por ejemplo en una clinica
balneario (para eliminar las condiciones, a
veces causadas por el estrés y otros factores
psicologicos que promueven la enfermedad).
Los medicamentos topicos deben retirarse
antes de la sesion de frio y volver a aplicarse
después. En general, nunca debe

interrumpirse bruscamente cualquier
tratamiento que se hubiese iniciado

previamente al inicio de la crioterapia.

PICOR ¥ RASCADS

CICLO DE LA
PIEL ATOPICA

NFLAMACION

El picor y la inflamacion de la piel suele
disminuir durante los primeros dias de
tratamiento, y tras aproximadamente una
semana. Ademas del efecto antiinflamatorio
del frio, el efecto analgésico también es
importante en lo que respecta al picor, al
parecer, los estimulos nerviosos resultantes
del picor son conducidos hacia la médula
espinal utilizando las mismas vias aferentes
del dolor. Por lo tanto, cabe suponer que el
alivio del picor mediante una breve
exposicion al frio extremo sirve como

mecanismo para aliviar el dolor.
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Se recomienda acompanar la crioterapia con
una terapia de comportamiento comple-
mentaria (técnicas de relajacion, gestion del
estrés, reduccion de miedos sociales,
aumento del autocontrol para no rascarse).
Se aconseja a los padres y madres de ninos
(pequenos) con neurodermatitis que procuren
que estos realicen una terapia probiodtica
para restablecer una flora intestinal normal
(regulacion de las funciones inmunes
deterioradas) antes de empezar la

Crioterapia de Cuerpo Entero.

2. SISTEMA MUSCULO
ESQUELETICO

2.1. Espondilitis
anquilosante

La espondilitis anquilosante es una

enfermedad reumatica inflamatoria de

mediacion  inmunitaria  que afecta  al
movimiento. La caracteristica de esta
enfermedad es la  osificacion  con
curvaturade la columna, aunque puede
afectar también a las articulaciones fuera de
la columna vertebral, principalmente a las
extremidades inferiores y alos oOrganos

internos.

{"} Cryosense

El proceso inflamatorio provoca dolor, rigidez
y limitacion de la funcion articular. El dolor
severo puede llegar a causar inflamaciones

en los tendones.

En la actualidad, la espondilitis anquilosante
tampoco puede tratarse atendiendo a sus
causas, por este motivo, resultan mas
importantes otros tratamientos para inhibir
el dolor y la inflamacion. Ademas de la
terapia medicamentosa, los  principales
tratamientos son la fisioterapia, la terapia
fisica y, si es necesario, la radioterapia. La
Crioterapia de Cuerpo Entero se ha
convertido en una parte integral del
tratamiento para determinadas condiciones.

Su efecto esta suficientemente demostrado.

Anatomia normal Espoadilitis

Carva nonmal

Anormalidad

La Crioterapia de Cuerpo Entero deberia
aplicarse en el marco de un tratamiento
clinico (con ingreso en un centro) con
sesiones dos veces al dia, o tres en procesos
de gran actividad, durante un periodo 6ptimo
de entre dos y tres semanas y realizando
evaluaciones médicas del progreso del

tratamiento a intervalos de dos o tres dias.

Con un tratamiento consecuente suele ser
posible obtener un retroceso del proceso

inflamatorio, un alivio o eliminacion del
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dolor, una reducciéon de los medicamentos y
una mejora moderada de la movilidad de las
articulaciones. En este caso también puede
presuponerse que los efectos de una serie de
sesiones de crioterapia son perceptibles
hasta dos meses después del tratamiento, o
en ocasiones, incluso hasta medio ano

después.

La Crioterapia de Cuerpo Entero esta
especialmente indicada cuando, como ocurre
en el caso de la espondilitis anquilosante, la
enfermedad aparece asociada con wuna
psoriasis 0 una inflamacién croénica intestinal
(enfermedad de Crohn), consideradas

también enfermedades autoinmunes.

2.2. Artrosis

La artrosis, enfermedad reumatica
degenerativa de las articulaciones se ha
convertido, junto con las enfermedades
reumaticas inflamatorias de las
articulaciones, en una de las principales
areas de indicaciones de la Crioterapia de

Cuerpo Entero.

Cartilago femoral Cartilago
normal danado

Esto se debe a varias razones: la artrosis es
una enfermedad muy comun, especialmente

en una edad avanzada; por otra parte,

{A} Cryosense

actualmente no es posible ofrecer un
tratamiento basado en la causa propiamente
dicha, por lo que, también en este caso, se
estd intensificando la busqueda de

tratamientos sintomaticos eficaces;
finalmente, la Crioterapia de Cuerpo Entero
ha dado buen resultado gracias a su efecto
sistémico. Esto es significativo en varios
aspectos, ya que rara vez la artrosis afecta
solo a una articulacién, sino que, por lo
general se resienten varias articulaciones
(grandes y pequenas), por lo cual, en
contraste con las terapias locales, la
Crioterapia de Cuerpo Entero tiene la ventaja
de que influye simultaneamente en todos los

focos artrosicos.

Ademds, y gracias a los multiples
componentes del espectro de efectos que
produce, hace que retrocedan también varios
factores clinicos de la enfermedad. Otro
criterio que la avala es, que su efecto
terapéutico (en relacion con el dolor y la
inflamacion) se prolonga a menudo durante

varios meses 0 mas.

La artrosis se desarrolla directamente en el
cartilago articular, comenzando con grietas
microscopicas que aumentan gradualmente,

el cartilago se va raspando y se crean
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deshechos que se desplazan libremente por
la articulacion, incluso pueden llegar a
desprenderse o arrancarse estructuras del
tejido y pequenos pedazos de cartilago, las
células del tejido del cartilago danado
liberan sustancias inflamatorias y la piel del
interior de la capsula se inflama, con lo cual,
el cartilago sigue sufriendo  daihos

retroactivamente.

Artrosis en Rodilla

Articulacién Erferma con
€rosdn dc Cartilago

Articulscidn Sany

La aparicion de este desgaste se ve
favorecida por varios factores, la disminucion
del contenido de agua del cartilago y de su
elasticidad, el adelgazamiento de la capa, asi
como, limitaciones en el suministro y en la
eliminacion que se producen con la edad,
disminuyendo la capacidad para amortiguar
choques. El exceso de peso permanente en la
persona desarrolla también un papel especial
para las articulaciones de carga, como las de
la cadera y la rodilla, lo que se traduce en un
aumento de la presion del cartilago con los

consecuentes trastornos nutricionales.

El tejido del cartilago no tiene suministro de
sangre propio, de modo que debe recibir los
nutrientes y el oxigeno del liquido sinovial, el
cual se forma en la membrana interior de la
capsula articular. Para que tenga lugar este

proceso el tejido del cartilago debe contar

{‘} Cryosense

con un indice de presion oOptimo cuyo
trastorno permanente conduce a un estado

cronico de falta de suministro del tejido.

Ligament

Synovial fluid

Cartilage

Bone

Sin embargo, existen otros factores que se
considera que favorecen en gran medida la
enfermedad, tales como las influencias
hormonales (artrosis de las articulaciones de
los dedos en las mujeres después de la
menopausia) o el deterioro parcial y crénico
de funciones de las articulaciones causado
por malas posturas, esfuerzos repetitivos e

insuficientes movimientos articulares.

En una etapa avanzada, especialmente si la
artrosis se ha activado por procesos
inflamatorios, la articulacién se hincha y se

calienta significativamente.

El desarrollo de la artrosis se ve a veces

acompanado por dolor severo causado por:

° El aumento de la presion en las

superficies articulares del hueso implicado.

° La inflamacion de la membrana interior

de la capsula articular.
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° El estiramiento de la capsula de la

articulacion a través del derrame articular.

° Una irritacion cronica de las estructuras
de los tejidos periarticulares (ligamentos vy

tendones, pero también la musculatura).
a) Normal b) Artrosis

Debilidad y alteracidn
#————— di la estructura de

misculos

tendones/ligamentos

Destruccion del
" cartilogo

Misculo ——a
o Inflamacidn
Tendones/ K membrana sinovial
el

ligamentos
ga Reduccién

viscosidad liquido
sinavial

Cartilago
Menisco

Membrana

singwvial Sobrecrecimiento

dseo (osteofitos)

Membrana

sinovial id
Esclerosis ésea

Capsula Engrosamiento de

la capsula

Hueso
Lesién meniscal

El dolor aparece sobre todo durante vy
después del ejercicio y disminuye en reposo y
por la noche. Mas adelante, sin embargo,
surge también un dolor en reposo que deriva

en limitaciones del movimiento.

La tendencia de autocuracion de la artrosis
es muy limitada. No obstante, en la fase final
de la enfermedad y como consecuencia del
proceso de inflamacion cronica y del daifo
sufrido en los huesos, puede activarse una
"reparacion del tejido conjuntivo” que
conduce a la sustitucion parcial del cartilago
perdido y, con ello, a la reduccion de los

sintomas y la mejora de la funcionalidad.

En general, puede aplicarse la Crioterapia de
Cuerpo Entero a todas las etapas de la
enfermedad, sin embargo, siempre que sea

posible debe iniciarse en la fase temprana,

{'} Cryosense

en la que el cartilago, aunque limitado, sigue

manteniendo su funcionalidad.

Los principios terapéuticos de la aplicacion
de frio en todo el cuerpo son reconocibles a
partir del mecanismo de formacion de la

artrosis descrito anteriormente. Estos son:
e La aparicion de dolor.
° El proceso inflamatorio.

° La alteracion funcional de los grupos

musculares cercanos a las articulaciones.

Aunque el dolor de la artrosis depende de
varios factores nocivos, las sesiones de frio
de cuerpo entero permiten combatir este
dolor eficazmente y abrir el bloqueo
provocado en las articulaciones. Esto mejora
las condiciones para continuar con una
kinesioterapia pasiva y activa, aunque el
paciente debe procurar que la ausencia de
dolor lograda de manera relativamente
rapida y sin medicamentos no le anime a
realizar ejercicios que produzcan tensiones
(por presidon) excesivas. Es importante
encontrar, con la ayuda de un terapeuta, un
punto medio razonable de actividad para
mejorar el suministro de nutrientes del
cartilago mediante la normalizacién de la
presion de la articulacion, ademas, el
aumento de la amplitud de movimiento
estimula el suministro de las células del

cartilago.

Parecido a como sucede con el nivel de
presion, también es necesario un cierto grado
de viscosidad del liquido sinovial para
mantener el equilibrio metabolico del

cartilago articular.
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En este sentido, la Crioterapia de Cuerpo
Entero presenta una ventaja en comparacion
con la aplicacion local de frio convencional,;
la crioterapia es una terapia breve, y solo
toca tangencialmente o durante corto tiempo
las capas de tejido mas profundas y el
espacio interior de la articulacion, asi, no
afecta adversamente a las propiedades de

fluidez del liquido sinovial.

Como ocurre con el dolor, el frio aplicado a
todo el cuerpo reduce eficazmente el
calentamiento y la hinchazon, ambos signos
de inflamacion. Esto significa que el proceso
inflamatorio es considerado terapéutica-

mente en toda su complejidad.

Una gran parte de las molestias de la artrosis
es debida a que el proceso de la enfermedad
afecta a los musculos y al tejido conjuntivo.
Es por ello que, por ejemplo, la carga
indebida de las articulaciones enfermas
causada por el dolor no solo deriva en
cambios en la propiocepcion en las mismas
articulaciones, sino también en los tendones

y los grupos de musculos periarticulares. No

{} Cryosense

obstante, es indispensable recibir
informacion nerviosa regular desde estas
areas para el correcto funcionamiento de las
contracciones musculares en general y para
el sentido del equilibrio. Como resultado de
los impulsos aferentes perturbados, se
producen trastornos de coordinacion junto

con inestabilidad a la hora de andar.

Los procesos articulares destructivos causan
un aumento de la liberacion de sustancias
inflamatorias y fomentadoras del dolor o
mediadores, especialmente las prosta-
glandinas, la bradiquinina y la serotonina, asi
como una activacion o sensibilizacion de los
nociceptores, por otra parte, el sistema
nervioso auténomo provoca una “situacion
reflexdgena simpaticotonica" causante de
trastornos circulatorios en el tejido muscular
y conjuntivo afectado, como resultado,
aparecen tensiones musculares de defensa

asi como un acortamiento de estos tejidos.

articuiar.

La Crioterapia de Cuerpo Entero no sustituye
por completo otros tratamientos para la
artrosis de eficacia probada, siempre debe
formar parte de un concepto terapéutico
global (terapia con medicamentos,

kinesioterapia directamente posterior a las
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sesiones de frio, técnicas de detonificacion

muscular, tratamiento quirdrgico).

Al igual que con las enfermedades reumaticas
inflamatorias de las articulaciones, también
en el caso de la artrosis puede considerarse
con el médico reducir o suspender
(temporalmente) el tratamiento medicamen-
toso si se obtienen éxitos terapéuticos con la

crioterapia.

2.3. Sindrome de la
columna vertebral

Otro grupo relativamente grande de
indicaciones para la Crioterapia de Cuerpo
Entero es el compuesto por los sindromes de
la columna vertebral, especialmente la
columna vertebral cervical y lumbar. Estos
son tan comunes que términos como "lesion
discal”, "lumbago" o "ciatica” no nos resultan
desconocidos, sino que se les considera casi

como parte de nuestra vida.

Resumido bajo el término "dolor de espalda”,
estos trastornos estan causados en gran
medida por los cambios degenerativos de los
discos intervertebrales y las articulaciones
cigapofisarias, sin embargo, los musculos y

ligamentos que sirven como aparato de

{A} Cryosense

soporte y fijacion de la columna vertebral
también pueden verse afectados somatica o
funcionalmente. Una miogelosis muscular
dolorosa (0 causada por el dolor) aparece
como reflejo ante los fuertes impulsos
(aferentes) de los nociceptores en el area de

la columna.

LUMBAR PAIN

s \

SCHEME OF PAIN IRRADIATION

En su origen, y también paralelamente a los

cambios degenerativos, encontramos

procesos inflamatorios.

El "dolor de espalda” tiene una fuerte
tendencia a convertirse en un trastorno
cronico y conduce a la inactividad fisica, al
estrés del aparato locomotor y a cuadros

depresivo reactivos.

El tratamiento con frio puede complementar
las terapias estandar de manera muy eficaz,
a veces incluso sustituirlas. La tension
muscular de la enfermedad disminuye

(reduccién de los impulsos nociceptivos).

Tecnologia e Innovacion Médico-Estética S.L.
C/ Isabel Colbrand, n? 10 - Nave 81 28050 - Madrid (Espafia)

cryosense.com

Pagina 11 de 29



&
TIME
Aplicando la crioterapia a tiempo y en
combinacion con intervenciones
conductuales, es posible prevenir
eficazmente que el trastorno se vuelva
cronico. En sindromes de dolor tras una
cirugia de la columna, la Crioterapia de
Cuerpo Entero proporciona resultados
convincentes, incluso en sindromes de
congestion de la columna vertebral, el efecto
terapéutico es suficiente. La presion del
dolor en el aparato ligamentoso de la pelvis
disminuye y la tension muscular dolorosa se

reduce.

En general, para el tratamiento de sindromes
de la columna vertebral se recomienda una
aplicacion de frio en serie de hasta 20

sesiones.

2.4. Tendinopatias

Las tendinopatias, enfermedades

degenerativas del tejido conjuntivo de los
tendones (codo de tenista, tendinitis de
Aquiles, dolor en el taléon) aparecen
favorecidas por una sobrecarga cronica y, en
general, responden muy bien a la Crioterapia

de Cuerpo Entero.
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epicondilitis lateral

El dolor en el movimiento relacionado con
estos trastornos, a veces muy severo,
disminuye después de entre 15 y 20 sesiones
de tratamiento, mno obstante, debe
procurarse evitar hacer grandes esfuerzos
demasiado pronto, cuidarse y reincorporar
los esfuerzos paulatinamente son los

tratamientos adicionales apropiados.

3. SISTEMA NERVIOSO
3.1. Dolor cronico

El dolor cronico no debe entenderse como
sinénimo de un dolor agudo cuando este se
presenta solo como un sintoma, por ejemplo
en un proceso inflamatorio, al contrario, el
dolor cronico se prolonga durante meses o
anos y puede llegar a ser independiente, ir
acompanado por la formacion de una
memoria del dolor y causar otros problemas
de salud. Tales secuelas se expresan
entonces a menudo en trastornos cronicos del
suefo, reacciones depresivas, pérdida de
calidad de vida y perturbacion de las

relaciones sociales.

La gama de causas del dolor cronico es muy

amplia y engloba desde enfermedades
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organicas graves hasta factores psicosociales,
pasando por un tratamiento insuficiente del

dolor.

Tabla 1. Caracteristicas de los dolores agudos y crénicos

Dolor agudo Dolor cronico

Sintoma Enfermedad
Estimulaci6n vias nociceptivas  Puede persistir después de
la lesion

Funcion protectora No funcién protectora

(senal alarma)

De corta duracion Larga duracion
(menos de 1 mes) (mas de 3-6 meses)
QOrigen conocido Origen incierto

(lesion tisular)

Ansiedad, irftabilidad Depresion, alteracion

del comportamiento

La aparicion de un dolor crénico a menudo
responde a la confluencia de varias causas.
Esta es también una de las razones por las
cuales el dolor cronico rara vez se puede
tratar con éxito con una Unica terapia. Por lo
general, el Unico modo de lograr los
objetivos deseados es seguir un programa de
tratamiento complejo que aborde las causas
suficientes e incluya, ademas de terapias
medicamentosas estandar, terapias fisicas,
elementos de kinesioterapia para recuperar

la actividad asi como técnicas para la gestion

del dolor y el estrés.

v W

. Miedo
Incapacidad ala lesion
fisica y mental tisular

Sindrome
Temor

por
inactividad & moverse

Restriccion
de los
movimientos

Ciclo del dolor crénico

{_’} Cryosense

En diferentes sindromes de dolor, la
Crioterapia de Cuerpo Entero consigue
incrementar significativamente el umbral de
la presion del dolor. El dolor cronico puede
eliminarse o reducirse durante un periodo de
hasta tres meses o incluso mas tiempo en
algunos casos. La Crioterapia de Cuerpo
Entero puede ser una opcion terapéutica
también para sindromes de dolor neuropatico
dificiles de tratar, como por ejemplo, el

dolor fantasma.

3.2. Trastornos del
sueno

La aplicacion de frio en el cuerpo entero
puede mejorar los patrones de suenfo,
de manera directa con la regulacién de los
centrales, e

niveles de actividad

indirectamente, cuando se elimina el dolor.

EL CICLO DEL SUENO

Fase 1 Fase 2 Fuey Faso 4 Fase 5

sl AN e

Fase 1: fase de adormecimiento (4 - 5 minalos)

Fase 2 fase de sueio ligeco (45 - 50 minutos)

Fase 3 trasicda bacia suedo peofundo (2 - 3 minatos)

Fase ¢ suedn profundo (20 minetos)

Fase 5 fase MOR (Movimientos Oculares Ripidos - 20 minotos)
Este ciclo dura aproximadamente 90 minutos y se repite a lo largo de ka nache

Si no existen causas organicas ni psicologicas
para un trastorno del suefo, entonces se
habla de un insomnio primario. Por el
contrario, un trastorno del sueno debido al
dolor cronico se considera un tipo de
insomnio secundario, resultado de otro

trastorno de la salud.
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La experiencia demuestra que,
lamentablemente, muy a menudo creemos
que tenemos problemas con el suefo, pero
no todos los problemas para conciliar el
sueno o dormir durante toda la noche deben
considerarse de entrada como un patron de
sueno alterado. A menudo, es precisamente
esta presuncion, sobre todo si se recurre
rapidamente a somniferos, la que provoca el
trastorno real del sueno. Antes de utilizar
este recurso debe comprenderse que el
sueno es principalmente una consecuencia
logica de estar despierto, por lo tanto,
también es posible lograr una mejora con la
ayuda de medios y métodos relativamente
simples (actividad fisica, modificacion del
comportamiento a la hora de solucionar
problemas). Las terapias fisicas que actUan
por el principio de “estimulo-respuesta-
adaptacion” son muy adecuadas para regular
patrones de sueno alterados, proporcionando
un equilibrio mental y consiguiendo que
aumente el metabolismo muscular. Incluso
antes de que se acabe de desarrollar un
trastorno del sueno, las terapias fisicas
pueden actuar como un buen servicio

profilactico.

Se considera que se trata de un insomnio
real, que debera tratarse con una terapia,
solo cuando el trastorno del sueno se
prolonga de manera persistente durante mas
de un mes, ocurre por lo menos tres veces
por semana y es el resultado de una
limitacion de la eficiencia asociada con el

cansancio diurno.

{'} Cryosense

- Dificultad para
conciliar el sueno
Dificultad para
mantener el suefo

* Despertar final
adelantado

- Suefio no * Déficits de memoria®

J/concentracion

* Déficits en funciones

reparador
ejecutivas*®

« Excesiva somnolencia*

3.2.1. Insomnio
primario

Las caracteristicas mas destacadas de este
trastorno del suefo son en su mayoria

relativamente faciles de reconocer:

e Aumento permanente del nivel de
actividad con desasosiego y miedos durante

la noche con largas fases de vigilia.

° Intentos tensos e infructuosos de

conciliar el sueno, miedo a la noche.

° Pensamientos ansiosos en circulo
obstaculizantes del sueno y a menudo

presentes en las largas fases de vigilia.

e  Agitacion, tension muscular y sintomas

vegetativos tales como palpitaciones.

e  Deterioro de la gestidn del estrés frente
a una mayor secrecion de hormonas del

estrés.

° Somnolencia diurna con un rendimiento

general reducido.
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En la medida de lo posible, el diagndstico
deberia apoyase en una polisomnografia
realizada en un laboratorio del sueno durante
la cual se registran, entre otros aspectos, las
ondas cerebrales y los movimientos oculares
durante el sueno. A partir de estos
parametros puede determinarse el perfil de

sueno.

° Se tarda poco en dormirse y la duracion

del sueno es suficiente.

° Las etapas del suefo se ejecutan en
ciclos normales y los ciclos del suefo se
suceden tres o cuatro veces durante la

noche.

° Las fases de sueno profundo se registran
principalmente en la primera mitad de la
noche y las fases en las que se suena se
extienden durante la segunda mitad de la

noche.
° No se detectan despertares frecuentes.

Con la edad, el perfil de suefio cambia. Este
proceso tiene causas fisiologicas, por lo que

no tiene importancia clinica.

e  El sueno profundo es menos frecuente,
y la fase 4 de sueno profundo tiene lugar
pocas veces 0 ninguna. Se acorta el tiempo

total de la fase 3 de sueno profundo.

{} Cryosense

° La duracion total del suefo se ha
reducido y aparecen breves momentos de

vigilia con mas frecuencia.

3.2.2. Insomnio
secundario

Este trastorno del suefo se caracteriza
principalmente por los mismos criterios que
el insomnio primario y presenta sintomas
también muy parecidos, pero las causas son
debidas al dolor croénico. Este tipo de
insomnio se produce como consecuencia de
un trastorno organico. Un tratamiento
insuficiente del dolor y un tratamiento del
trastorno incipiente del suefo erréneo o
inexistente son, por desgracia, a menudo los
componentes que lo convierten en un
cronico,  con

trastorno repercusiones

negativas en la aparicion del dolor.

El efecto analgésico de la Crioterapia de
Cuerpo Entero es el foco de tratamiento. A
menudo bastan algunas sesiones para que
disminuya el dolor y con ello, mejore el
suefo. “He dormido bien por primera vez
desde hace meses”, asi de simple y aliviado
expresa un paciente cémo se siente tras la

terapia.

Se ha podido comprobar que la segunda
sesion de frio diaria sienta mejor al final de
la tarde, también si se aplica aire frio en las
partes doloridas del cuerpo antes de dormir.
La ausencia de dolor resultante permite
dormirse rapidamente y prescindir de tomar

medicamentos para el dolor.

Tecnologia e Innovacion Médico-Estética S.L.
C/ Isabel Colbrand, n? 10 - Nave 81 28050 - Madrid (Espafia)

cryosense.com

Pagina 15 de 29



&
TIME

3.3. Salud Mental

Basandose en la amplia y fundada
experiencia clinica de que la Crioterapia de
Cuerpo Entero conduce a una mejora del
talante y puede nivelar la excitacion vy
aumentar el nivel de actividad, se llevaron a
cabo estudios sobre sus efectos potenciales
como opcion terapéutica coadyuvante para
trastornos depresivos y afectivos y para

trastornos de ansiedad.

Preocupacion

Concentracion menoscabada

Trastornos
de ansiedad

rastorno de

Ideas depresivas

depresion

mayor Insomnio

Fatiga

ones/com pulsiones

En aquellos casos que presentaban sintomas
depresivos, la mejora del suefo fue el
aspecto mas sorprendente. La tasa de
mejoria fue de un 91 % en problemas para
conciliar el sueno, de un 98 % en
interrupciones del suefio y de un 100 % en
problemas de despertar temprano. Los
sintomas de "pensamiento lento, falta de
actividad, desasosiego y trastornos somaticos
generales” se vieron modificados positiva-
mente en un 80 % en comparacion con el
estado anterior a la exposicion a la
Crioterapia de Cuerpo Entero. La mejora de

un 80 % con respecto a la depresion y las

{A} Cryosense

tendencias suicidas fue suficientemente
significativa. En los trastornos afectivos y
depresivos también se obtuvo una fuerte
mejora/reduccién  significativa de los
sintomas (sintomas  gastrointestinales vy
sintomas

genitourinarios, digestivos vy

sexuales, hipocondria, peso corporal,
capacidad critica). También mejoraron el
estado general, la condicion fisica, la
actividad doméstica y laboral asi como la
satisfaccion con la vida. En la sintomatologia
ansioso-depresiva pudo alcanzarse una

reduccion de los sintomas de un 50 %.

A partir de estos resultados, puede concluirse
que la Crioterapia de Cuerpo Entero, puede
ser considerada en los trastornos antes
mencionados, como una opcion terapéutica

sintomatica y complementaria.

4. INMUNOLOGICOS
4.1. Fibromialgia

A menudo, los enfermos de fibromialgia se
encuentran con que el enfoque terapéutico
en cada caso, depende en gran medida de la
opinion de su médico acerca de la causa del
trastorno, de hecho, todavia no se conoce lo
suficiente el motivo de la aparicion de la
fibromialgia, y los intentos existentes de
explicar sus causas patogénicas son todavia
demasiado inconsistentes para tratar a los
pacientes de manera uniforme y con
fundamento de causa, por desgracia, este
hecho conduce a cambiar de médico con
frecuencia, algo muy perjudicial para que la

terapia tenga éxito, ademas, los pacientes no
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siempre creen que gran parte del potencial
terapéutico requerido esté en sus propias

manos.

Para evaluar la relevancia terapéutica del
frio, se parte de la base de que la
fibromialgia esta principalmente relacionada
con un trastorno de la gestion del estrés y del

dolor que se caracteriza por:
° Un desarrollo cronico
variables

° Dolores de intensidad

distribuidos por todo el cuerpo.

) Una variedad de trastornos (no
obligatorio) vegetativos, funcionales y

mentales.

Sintomas  principales
de la Fibromialgia

e  Dolor musculoesquelético espontaneo,
con duracion de al menos tres meses, situado
cerca del tronco y periarticular con un

umbral de dolor reducido.

e Aumento general de la sensibilidad de

los tejidos blandos.

e  Disminucion de la capacidad psicofisica.
e  Fatiga rapida.

e  Trastornos del suefo.

e Sensacion de hinchazon en las partes

blandas y articulaciones.
° Dolor de cabeza.

° Estados de animo depresivo y estados

de ansiedad ocasionales.

° Reduccion de tolerancia al estrés.

{A} Cryosense

SINTOMAS FRECUENTES EN FIBROMIALGIA

Dolor crénico generalizado Ansiedad

Fatiga intensa Depresion

Rigidez articular | Dolores de cabeza

Trastornos del suefio Problemas gastrointestinales y
genitourinarios

Problemas de atencidn, memoria y funciones | Parestesias
ejecutivas

El tratamiento de la fibromialgia persigue
siempre un enfoque multimodal, con una
serie de componentes que no deben olvidarse
en la aplicacion de la Crioterapia de Cuerpo

Entero, entre otros:

° Aclaracion/terapia de posibles causas

de tipo somatico o psicosocial.
e Terapia fisica.

e  Actividad moderada.

e  Terapias de relajacion.

° Terapias de superacion del dolor y el

estrés.
° Tratamiento farmacoldgico.

La Crioterapia de Cuerpo Entero se ha estado
utilizando con éxito desde hace algin tiempo
en el tratamiento de la fibromialgia, pero
Unicamente debe aplicarse si el paciente la
tolera y su estado general no se resiente. Sin
embargo, a menudo hay prejuicios subjetivos
frente al frio terapéutico, los cuales se
explican por tratamientos de calor
anteriores, no obstante, suele cambiarse de

opinion tras una sesion de prueba.

Puede demostrarse objetivamente la clara
superioridad de la Crioterapia de Cuerpo
Entero frente a los tratamientos de calor

(mediante métodos como la medicion del

Tecnologia e Innovacion Médico-Estética S.L.
C/ Isabel Colbrand, n? 10 - Nave 81 28050 - Madrid (Espafia)

cryosense.com

Pagina 17 de 29



&
TIME

dolor), con respecto al sintoma principal de

la fibromialgia; el dolor cronico.

En primer plano, encontramos naturalmente
el dolor de las partes blandas, a menudo muy
severo, y la creciente tendencia a la fatiga
de la musculatura, el resultado son
restricciones en la movilidad de las
articulaciones, con unas veinte y treinta
exposiciones al frio pueden alcanzarse
mejoras significativas de estos sintomas. La
tasa de éxito esta entre un 40 % y 80 %,
con diferencias graduales con respecto al
posible desarrollo de una memoria del dolor.
En aras de unéxito sostenible del
tratamiento, se deberia, en la medida de lo
posible, combinar la Crioterapia de Cuerpo
Entero con tratamientos de activacion. En el
periodo de las tres horas siguientes a la
sesion de frio, se recomienda realizar
ejercicios de gimnasia con un incremento
lento de la actividad fisica y procurando que
no provoquen dolor. La tensiony los
estiramientos de los musculos no deben
sostenerse demasiado tiempo. Hay que tener
en cuenta que el dolor y la tension pueden
afectar a los grupos musculares en diferentes
grados. A menudo, el resultado es que se
adopta una postura precavida con estos

grupos musculares pero se fuerzan otros. El

{"} Cryosense

objetivo de la gimnasia es equilibrar estas
diferencias. Un ejercicio de resistencia
moderado y controlado puede complementar
el programa terapéutico de movimiento, lo
importante es encontrar la propia medida, no
intentar excederse con ‘“ejercicios de
competicion”, respetar la fatiga, asi como
anotar las mejoras de rendimiento sin dolor y

darles la bienvenida con alegria.

Wit

Como hemos visto, la Crioterapia de Cuerpo

Entero puede ayudarnos a regular el nivel de
actividad central afectado, este efecto
influye positivamente sobre los trastornos de
suefo que a menudo acompafiana la
enfermedad y sobre los estados de animo
depresivos  observados  ocasionalmente.
Ambos, los trastornos de suefo y los estados
de animo depresivos, tienen su origen
frecuentemente en el dolor croénico. Gracias
a la reduccién (o eliminacion) del dolor y al
efecto equilibrador del frio, es posible lograr
un suefo reparadoren pocos dias de
tratamiento. Se han demostrado los efectos

de la combinacion de la Crioterapia de
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Cuerpo Entero con la relajacion muscular
progresiva de Jacobson, ya que mediante
esta y la interaccion con el equilibrio animico
resultante de la misma, puede aprenderse a
apreciar los estados de tension vy de

relajacion de los musculos.

Metodos fisioterapeéuticos recomendados
en el tratamiento de pacientes con fibromialgia

e Crnoterapa

* Termoterapha: terméloros, fototerapla, diatermia, ultrasonidos

* Masoterapia

* TENS de baja frecuencia

* fercicio lisico aerdbico supervisado

El fuerte estimulo del frio aplicado a todo el
cuerpo, tiene un efecto regulador del estado
de tension de los vasos sanguineos en los
capilares de la piel, y en combinacion con
una actividad fisica adaptada a la capacidad
de cada paciente, contribuye a limitar
las alteraciones de la regulacion y a mejorar

el estado de animo.

Es probable también que el aumento de la
irrigacion de los mdusculos, descrito tras la
exposicion de todo el cuerpo al frio,
contribuya a la regulacion del metabolismo

en la musculatura y por lo tanto, a reducir el

malestar.
DEBILDAD. .- N ... L.
MUSCULAR DOLOR,
- g .
: . . TENSION
DEPRESION MUSCULAR
.-_'. (1 .‘l"! ...'-
“FATADE | //( l
EIERCICIO., R, _...-ESTRES

Por ultimo, segin wun estudio médico

realizado en la Policlinica Meprysa, avalado

{'} Cryosense

por el Dr. Armando Fernandez Sanchez sobre

13 pacientes que sufrian la fibromialgia, se

llegp a las siguientes conclusiones
experimentales:
° Efectos sobre el sistema

simpatico: Desde la primera sesion los
pacientes han notado un incremento de su
sensacion de bienestar, sintiéndose menos
deprimidos y mas activos. Refieren que este
efecto antidepresivo y vigorizante se nota
mucho en su vida personal y familiar. Algunos
pacientes comentan que han podido realizar
actividades deportivas y sociales que antes

evitaban.

° Efectos a nivel psicopatico: Son los
propios pacientes los que relacionan la
mejoria en su bienestar mental con el
tratamiento. Tras las sesiones, comentan

sentir cierta sensacion de euforia.

° Efectos a nivel motriz: Muestran mayor
movilidad y actividad fisica. Comentan que
han sentido menos dolores y espasmos

musculares.

° Efectos a nivel dermatoldgico: A partir
de la tercera sesion presentan mejor aspecto

de la piel.

° Efectos generales: Refieren necesitar
menos medicacion, como analgésicos y

antiinflamatorios.

Como conclusién, se puede afirmar que la
mejoria es mas rapida y mayor, remitiendo
los brotes en aquellos pacientes que han
realizado mas sesiones y mas seguidas en el

tiempo.
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Por otra parte, la opinion general de los
pacientes acerca de la Crioterapia de Cuerpo
Entero es, que dentro de las distintas
terapias alternativas que han probado
(unidad de dolor, acupuntura,...) ésta es la

mas satisfactoria y eficaz.

4.2.Trastornos
inflamatorios
inmunomediados

Los trastornos inflamatorios inmunomediados
son aquellos para los que se han podido
senalar los procesos autoinmunes como causa
probada de la enfermedad. La experiencia en
crioterapia engloba un gran numero de
trastornos de este tipo como los siguientes:
artritis reumatoide, espondilitis anqui-
losante, psoriasis, con o sin artritis y

esclerosis multiple.

;Cual es la causa de estas
enfermedades?

El sistema inmunolégico, bajo determinadas
condiciones fisiologicas, (con sus células
altamente especializadas y proteinas, las
citoquinas) al detectar factores nocivos,
desarrolla funciones de proteccion
importantes para el organismo humano,
defendiendo al cuerpo de estos vy
destruyéndolos mediante una inflamacion

aguda.

El potencial de reconocimiento surge en el
desarrollo embrionario, para “"entrenarse”
después constantemente durante toda la vida

gracias a enfrentamientos con diversos

{A} Cryosense

patdégenos, y convertirse asi en una defensa
eficaz. Sin embargo, aparentemente, puede
dejar de funcionar correctamente por
motivos primarios (endogenos) o secundarios
(adquiridos), con ello se pierde una parte de
estas propiedades especificas, a saber, la
llamada tolerancia inmune (no atacar a las
estructuras de los tejidos propios del cuerpo)
y aparecen reacciones inmunes autoagresivas
que se manifiestan en una inflamacion
primaria cronica destruyendo tejido. El
motivo de este fenomeno sigue
desconociéndose en gran parte, no obstante,
la investigacion genética parece estar
arrojando cada vez mas luz en esta
"oscuridad inmunoldgica”. En este contexto,
recientemente se ha descubierto que los
defectos en el cromosoma n° son los
responsables del desarrollo de enfermedades
autoinmunes, incluyendo la artritis
reumatoide y la esclerosis multiple.
Asimismo, se ha encontrado un gen de riesgo
en el cromosoma n °16 para la enfermedad
de Crohn, una enfermedad inflamatoria
cronica del intestino que también se basa en

una autoagresion.
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Aunque las enfermedades autoinmunes son
enfermedades sistémicas, es decir, que por
lo general afectan a todo el organismo,
también tienen “"6rganos blanco” muy
especificos, regiones del cuerpo a las que
afectan de manera especifica y manifiesta,

que se detallan a continuacion:

° Las articulaciones en la artritis

reumatoide.

° La columna vertebral, principalmente,

en la espondilitis anquilosante.

° El sistema nervioso central en la

esclerosis multiple.

° La piel (y las articulaciones) en la

psoriasis (con artritis).

° El intestino en la enfermedad de Crohn.

Componentes del sistema
inmune

No especifica Especifica

Humoral i§ Celular i Humoral 8 Celular

La citoquina TNF-a (factor de necrosis
tumoral alfa) desempena un evidente papel
principal en estos procesos. El exceso de
produccién de esta proteina por parte de las
células del sistema inmunoldgico desata una
reaccion en cadena de procesos
inflamatorios, se fomenta la funcion
autoagresiva de las células inmunes, se
liberan y se activan nuevas citoquinas

proinflamatorias y las paredes de los vasos

{A} Cryosense

sanguineos se vuelven permeables a las
células inmunes agresivas, que entran asi en
la zona objetivo u “drgano blanco”. Estos
hallazgos inmunologicos, en particular el
descubrimiento del efecto destructivo del
TNF-q, han

tratamientos altamente eficaces.

permitido desarrollar

4.3 . Artritis
Reumatoide

Los procesos patologicos en esta enfermedad
autoinmune aparecen principalmente en las
articulaciones (inflamacion de la membrana
que recubre la capsula articular, destruccion
de las estructuras de cartilago y hueso).
Aunque Ultimamente se han podido adoptar
nuevos principios en la terapia de esta
enfermedad (bloqueo del TNF-a), el
tratamiento todavia requiere un
procedimiento complejo, ya que la artritis
reumatoide es en el fondo una enfermedad
sistémica que debilita todo el organismo, asi
pues, el tratamiento medicamentoso o
quirurgico o, en su caso, la kinesioterapia, la
terapia fisica (aplicaciones de calor o frio) y
también la atencion psicoldgica deben
vincularse a las estrategias de afrontamiento
personal de los pacientes y coordinarse entre
si.

Existe una excelente y extensa bibliografia
sobre este tema publicada por |las

organizaciones de autoayuda corres-

pondientes.
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(Domer & Burmester, 2003 Edwards ot al, 1999;
Gause & Berek, 2001; Shaw et al, 200y Takemura o
al, zo0; Thang & Bridges, 1g86)

La artritis reumatoide es una enfermedad
cronica progresiva cuya curacion aun no es
posible a pesar de todos los avances
terapéuticos. Por lo tanto, el objetivo del
tratamiento es conseguir una disminucion en
la intensidad de la enfermedad para detener

o retrasar su progresion.

La Crioterapia de Cuerpo Entero debe
entenderse en este contexto como una
fisioterapia aditiva, que puede ayudar a
lograr el objetivo del tratamiento si se aplica
consecuentemente. En principio no pretende
sustituir  otros tratamientos probados,
aunque, como han demostrado la experiencia
y los estudios, a menudo permite reducir el

consumo de medicamentos.

La Crioterapia de Cuerpo Entero deberia
aplicarse en el marco de un tratamiento
clinico (con ingreso en un centro) con
sesiones; dos veces al dia, o tres en procesos
de gran actividad, durante un periodo 6ptimo
de entre dos y tres semanas y realizando
evaluaciones médicas del progreso del

tratamiento a intervalos de dos o tres dias.

No obstante, un promedio de 10 a 15 sesiones

de exposicion al frio son suficientes para,

{A} Cryosense

incluso con un alto grado de actividad
inflamatoria de la enfermedad, proporcionar
un alivio del cuadro sintomatico en términos
de una reduccion del dolor y de las
restricciones de movimiento. La
manifestacion clinica se reduce y el proceso

de la actividad inflamatoria se revierte.

En ningln caso debe renunciarse a
actividades terapéuticas de movimiento
durante la crioterapia. El ejercicio mejora la
distribucién del liquido sinovial de las
articulaciones y del suministro de nutrientes
del cartilago articular, de esta manera
contrarresta la atrofia muscular causada por
la inactividad que causaria  danos

secundarios, por ejemplo en el esqueleto.

Normal Rheumatoid Arthritis

Con base en estudios del ambito de los

tratamientos clinicos agudos, la
rehabilitacion y las curas terapéuticas, puede
decirse que la Crioterapia de Cuerpo Entero

permite obtener los siguientes progresos:
° Mejora del estado de salud.

e  Reduccion y supresion del dolor, asi
como disminucién de otros signos de
inflamacion, tales como hinchazon vy

calentamiento.
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° Mejora de la movilidad general y de la
funcion de las articulaciones en hasta un 60 %

de los pacientes.

° Reduccion de los medicamentos
(corticoides y antinflamatorios) entre un 35 %

y un 40 % de los pacientes.

Los efectos de la terapia siguen siendo
detectables durante un periodo de entre tres

y seis meses tras su finalizacion.

El alivio del dolor puede mantenerse
aumentando la duracion de la serie de
sesiones del tratamiento. La mejora en la
movilidad de las articulaciones muestra un

efecto a largo plazo.

4.4. Asma bronquial

Los asmaticos a menudo describen la estancia
en la camara de frio como extremadamente
beneficiosa. En algunas ocasiones, incluso se
inclinan a considerar que la Crioterapia de
Cuerpo Entero podria ser un sustituto
completo de su tratamiento para el asma. En
este contexto cabe tener cuidado, sobre todo
porque la Crioterapia de Cuerpo Entero
puede conducir a un leve estrechamiento de
los bronquios (ramas de las vias respiratorias
en los pulmones). Hay que tener en cuenta
este riesgo. Lo que ya se ha recalcado en
relacion con la Crioterapia de Cuerpo Entero
aplicada a otras enfermedades, es
ostensiblemente cierto para el asma
bronquial: no sustituye otras terapias, sino
que es una terapia complementaria que, en
condiciones  particularmente  favorables,

puede permitir reducir la medicacion. Para

{A} Cryosense

ello deben cumplirse por lo menos dos

requisitos previos:

° El tratamiento anterior ha derivado en

un estado estable.

° El paciente cuenta con una buena

resistencia fisica y mental.

Ambos deben ser evaluados por un médico.
Patologia del asma

o N N

Alre atrapado
en el alvéclo

Misculo
liso.
contraido

Pared

Via respiratoria Via respiratoria  inflamada Via respiratoria
normal Con proceso y engrosada durante ataque
asmatico asmatico

La crioterapia debe comenzar de manera casi
imperceptible, incrementando la duracién de
las sesiones en la camara de frio a un tiempo
de entre uno y tres minutos solo a partir del
segundo o tercer dia. Durante la primera
aplicacion, el médico debe estar presente ya
que los patrones de reaccion al frio pueden

ser muy diferentes en cada paciente.

El efecto positivo de la Crioterapia de Cuerpo
Entero en el asma bronquial con mejora del
estado de animo y aumento del rendimiento,
radica en su amplio espectro de actividad.
Por lo general, tiene un efecto estimulante
en la respiracion. En las pruebas para medir
el flujo respiratorio se observa un aumento
de los valores justo después de la exposicion
al frio. Asimismo, tiene lugar un efecto de
ensanchamiento bronquial a corto plazo. Los

muUsculos respiratorios se relajan y el

Tecnologia e Innovacion Médico-Estética S.L.
C/ Isabel Colbrand, n? 10 - Nave 81 28050 - Madrid (Espafia)

cryosense.com

Pagina 23 de 29



&
TIME =5

rendimiento fisico general mejora. Ademas,
cabe esperar un efecto inhibidor de los
procesos inflamatorios en la mucosa

bronquial.

ASMA BRONQUIAL
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Otro tipo de asma bronquial es el "asma por
frio", una forma de asma donde el frio puede
desencadenar un  espasmo de los
bronquios. Se puede suponer que los efectos
del frio que se activan en el asma bronquial
también lo hacen en el caso de esta forma
especial de asma mediante procesos
neuroreflejos. El asma por frio, por lo tanto,
no debe considerarse como una
contraindicacion para la Crioterapia de
Cuerpo Entero, al contrario, parece posible
activar reacciones mediante la piel que
pueden contribuir a una mejor tolerancia al

frio del sistema bronquial.

ASMA BRONQUIAL

DRA, MITTIER REYES

e e ]
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5. NEUROLOGICAS

5.1. Esclerosis
multiple

La esclerosis multiple es una enfermedad
inflamatoria créonica inmunomediada del
sistema nervioso central, que se caracteriza
por una variedad de sintomas que cambian a
menudo de intensidad y modo de aparicion.
Ademas de los trastornos inmunomediados,
aparecen también cambios degenerativos en
el sistema nervioso, de los cuales el estrés

oxidativo se considera un desencadenante.

Esclerosis Multiple: sintomas
Cansancio

Vision doble o borresa
Pérdida de fuerza o sensibilidad en
alguna parte del cuerpo
Vértigo o falta de equilibrio
Problemas de control urinario

Problemas del habla
Tem|>|cr en |c|s manos

Dificultad para andar o
coordinar moviemientos

Debilidad en los miembros

Sensacion de hormigueo
0 entumecimiento %

Los radicales de oxigeno influyen en la
desmielinizacion (destruccion de la vaina de
mielina que cubre las fibras nerviosas). En
este contexto, es importante incrementar el
estado antioxidante mediante la Crioterapia
de Cuerpo Entero. La enfermedad puede
desarrollarse en episodios, también con
remision de los sintomas, o progresar de
manera cronica. En la esclerosis maltiple,
Unicamente es posible tratar los sintomas y
no sus causas. Muchos enfermos informan una
y otra vez, de que el frio tiene efectos
beneficiosos y que perciben una mejora en su
estado de salud. A partir de esta base, y

teniendo en cuenta el efecto positivo de los
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estimulos del frio extremo sobre los misculos
espasticos, hace varios anos que algunos
centros de terapias de frio comenzaron a
tratar la esclerosis multiple con Crioterapia
de Cuerpo Entero. Actualmente, se cuenta ya
con observaciones clinicas que subrayan el
efecto positivo del frio. Los resultados son los

siguientes:

e El estado después de la exposicion de
todo el cuerpo al frio se describe como una

sensacion agradable.
° El cuadro clinico general se alivia.

° El paciente se siente mas productivo, se

cansa menos y esta mentalmente mas activo.

° Se reduce la espasticidad y pueden
realizarse ejercicios de gimnasia con mayor
precision.

e  Mejoran la motricidad, la marcha y la
movilidad. Se reducen los problemas de

equilibrio.

° El dolor se alivia significativamente o
desaparece. Esto afecta principalmente al
dolor secundario, causado sobre todo por
trastornos de la postura de la columna
vertebral, contracturas musculares y una

mala carga de las articulaciones.

° Los pacientes describen su estado
después del tratamiento de frio como un

aumento significativo en la calidad de vida.

{} Cryosense

Es probable, que estos resultados del
tratamiento se deban a los distintos
componentes y efectos de la Crioterapia de
Cuerpo Entero descritos (influencia sobre el
nivel central de actividad, regulacion de la
actividad muscular, inhibicion de |la

inflamacion, alivio del dolor).

Dafo en la mielina

La experiencia ha demostrado que la
Crioterapia de Cuerpo Entero deberia
aplicarse dos veces al ano durante un periodo
de dos o tres semanas con dos sesiones
diarias, principalmente combinada con
ejercicios de gimnasia que atiendan a los
distintos sintomas de forma individual, esta
secuencia es la recomendada tras comprobar
que la mejora del estado de salud esta
linealmente relacionada con la duracién del
tratamiento, es decir, de dos a tres semanas.
Aunque los tratamientos de frio mas cortos
ya muestran buenos resultados, hay que
tener en cuenta que no ofrecen todo su
potencial. Es necesario continuar otros
tratamientos

previamente programados,

cualquier cambio, si lo hubiera, debera
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hacerse solo después de consultar con el

médico responsable.

Es de particular importancia determinar la
dosis individual necesaria y tolerada de la
Crioterapia de Cuerpo Entero, teniendo en
cuenta la capacidad de respuesta a los
estimulos extremos. Esto requiere una
cooperacion  abierta de las partes
interesadas. Hay que asegurarse de que, al
mejorar el estado del paciente la carga fisica
no excede el campo del bienestar. La
sorprendente reduccién de los sintomas
durante el tratamiento, podria por desgracia,

inducir al paciente a realizar excesos.

5.2. Equilibrio y
coordinacion del
movimiento

El equilibrio fisico y la coordinacién de
movimientos estan estrechamente
relacionados, desde el punto de Vvista

nervioso.

Receptores del equilibrio

semicircular

T e air——)

-
Interior del craneo

El d6rgano del equilibrio situado en el oido
interno  (6rgano vestibular) solo puede
determinar la posicion del cuerpo en el
espacio. Para percibir la posicion de todo el
cuerpo y de sus partes individuales en el
obtener  mas

espacio, es necesario

{'} Cryosense

informacion, la cual se unira en el sistema
nervioso central con la informacién recibida
del aparato vestibular. Esta segunda parte de
la informacion proviene del drgano de la
vista y de la sensibilidad del interior del
cuerpo, la llamada propiocepcion. A
continuacion explicamos brevemente esta
propiocepcion y como la afectan los

estimulos frios.

Los sensores que responden a los estimulos
correspondientes desde la "profundidad "del
cuerpo estan situados en los musculos y en
los tendones, en las estructuras articulares y
también en la piel. La propiocepcion nos da
la informacion nerviosa sobre la posicion y el
movimiento del cuerpo y las extremidades,
asi como, la cantidad de fuerza que deben
aplicar los mUsculos para asumir o mantener
dicha posicion. Un flujo de informacion
correcto (es decir, no perturbado) de todas
las partes de la propiocepcion es requisito
previo indispensable para la inervacion
exacta de los grupos musculares implicados

en la coordinacion de movimientos.

Pueden darse distintas formas de
alteraciones de la propiocepcion (cambios

patologicos en sus patrones aferentes):

° Limitaciones del movimiento de las
articulaciones causada por inflamacion, dolor

y cambios degenerativos.
° Lesiones articulares.

° Carga inapropiada de estructuras

articulares o incluso del sistema esquelético.

° Carga inapropiada de los musculos y

grupos musculares, debilidad muscular y
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endurecimiento de los musculos,
acortamiento muscular y desequilibrios

musculares.

° Trastornos de inervacion de los
musculos con cambio en su estado de

tension.

° Inmovilizacion de partes del cuerpo o

de todo el cuerpo.

COORDINACION

Base Perceptiva
o o H"““ﬁ._.

SISTEMA
NERVIOSO

APARATO
LOCOMOTOR

corporalidad | | temporalidad

espacialidad

Una de las principales aplicaciones del frio

es, que puede utilizarse terapéuticamente en
trastornos de la propiocepcion con una
alteracion posterior de la capacidad de
coordinacion. Esta principal influencia actua
sobre la llamada inhibicion aferente, la cual
se refiere a la influencia mutua de los
diferentes sistemas aferentes. Ademas, el
frio afecta de manera secundaria los sistemas
perturbados y los modula en cierta medida.
Esto ocurre a través de la inhibicion de la
inflamacion, la eliminacion del dolor, la
reduccion del edema y la regulacion de la
inervacion muscular. Estas vias contribuyen a
evitar que se convierta en dafo crénico vy
aparezcan danos secundarios. En este caso
también cabe decir: la Crioterapia de Cuerpo
Entero no resuelve los trastornos del
equilibrio y de la coordinacién, pero mejora
las condiciones para participar en programas

de ejercicios activos.

{'} Cryosense

5.2. Paralisis cerebral
infantil

La paralisis cerebral infantil es un trastorno
cronico del movimiento y de la postura
resultante de danos en el sistema nervioso
central ocurridos antes, durante o
inmediatamente después del nacimiento. La
localizacion y el grado de paralisis pueden
ser diferentes. Como resultado del dano
central, se produce una alteracién en la
inervacion del musculo esquelético (aumento
de la actividad de las motoneuronas gamma).
El resultado es un aumento permanente de la
tension (espasticidad) en ciertos grupos de
musculos, impidiendo la delicada
coordinacion habitual de musculos que
trabajan en direcciones iguales u opuestas y

forman patrones de movimiento patologicos.

clasificacion de la parilisis cerebral infantil

wubio de lalewon @ -
X ) m e T NY
\‘ .._'_-”} .\..f _’) ‘\\-f

movimiento espas distonia

extension

El aumento espastico del tono muscular con
el tratamiento del frio no es nuevo, se basa

13

en “el comportamiento reciproco de la
actividad de las motoneuronas alfa y gamma
a estimulos de frio”, el musculo esquelético y
los efectos del frio (reduccion de la actividad
de las motoneuronas gamma, activacion de
las motoneuronas alfa, supresion de
movimientos reflejos en la médula espinal).

Mediante este mecanismo de accion es
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posible reducir o equilibrar el tono

muscular.

Figura 1. Consecuencias de la lesion encefélica

Alteracién de neuronas / vias que ejercen accion inhibitoria sobre alfa
motoneurona

Desbalance entre impulsos excitatorios e inhibitorios sobre  alfa
moloneurona
Consecuencias Consecuencias
Inmediatas Diferidas
Cambios en actividad
medular

Paralisis

Inmovilizacion en
Posiciones de acortamiento

Espasticidad _Otra
hiperactividad
medular
Contracturas

La crioterapia del cuerpo entero se utiliza
tanto para nifos espasticos como para
adultos vy, gracias a su aplicacion
extremadamente facil para el paciente,
pronto debera sustituir a la practica, todavia
habitual en ocasiones, de darse banos de

agua fria antes de los ejercicios de gimnasia.

La estancia de un maximo de tres minutos en
la camara de frio aproximadamente media
hora antes del inicio de la kinesioterapia,
permite lograr una relajacion moderada de
los musculos espasticos y la consecuente
mejora de las condiciones para los
componentes activos de la terapia posterior.
Es esencial que los responsables de la
crioterapia y la kinesioterapia trabajen en
estrecha cooperacion para averiguar la dosis
optima de frio, y poder compensar asi, los
posibles desequilibrios musculares opuestos
que pudieran aparecer durante el curso de la
terapia por una sobredosis de frio. Por este
motivo, los resultados de la terapia deben
evaluarse también mediante un método

estandarizado.

{'} Cryosense

Concretamente, si la Crioterapia de Cuerpo
Entero esta conectada de manera razonable
con los métodos de tratamiento utilizados en
la paralisis espastica, es posible lograr los
siguientes resultados: alrededor del 70 % de
los nifos y adultos tratados con frio
terapéutico (-110 °C) presentan mejoras en
el comportamiento que puede prolongarse
durante varias semanas. Se reduce la
espasticidad y aumenta la actividad motora
espontanea. Los pacientes se vuelven mas
sociables, mejora su estado de animo,
muestran una mayor tolerancia al ejercicio y
mejoran sus patrones de sueno.
Aproximadamente el 10 % de los afectados no
muestra cambios en el comportamiento. En
pequena medida, se observé un aumento de
la irritabilidad y de la dificultad para

conciliar el sueno.
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