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PREGUNTAS FRECUENTES

CRIOTERAPIA CUERPO ENTERO

1. ;Qué es la crioterapia de cuerpo entero (CCE)?

Es un tratamiento de exposicidon del cuerpo a muy bajas temperaturas (entre -
110 °Cy -196 °C) en un corto periodo de tiempo, habitualmente 3 minutos. El
objetivo de la crioterapia consiste en la reduccion de la temperatura corporal
con el fin de obtener una serie de efectos beneficiosos y de gran interés en
diversas patologias. Estas condiciones de frio extremo ayudan al cuerpo a
liberar endorfinas y otras sustancias que inducen una respuesta corporal muy
beneficiosa a tres niveles: Sistema circulatorio, Sistema muscular y Sistema
nervioso, consistiendo estas acciones, principalmente, en un efecto

antiinflamatorio, analgésico y activador metabdlico.

2. ¢(Qué es una criosauna? ;Cémo funciona?

Es una cabina de crioterapia de cuerpo entero que permite,
mediante el uso de nitrogeno liquido evaporado, bajar la
temperatura corporal de manera rapida en un entorno

controlado.

El funcionamiento de una criosauna se basa en la evaporacion
controlada de nitrégeno liquido, proceso que ocurre a -196°C.

La criosauna esta dotada internamente de componentes que

permiten el cambio de estado de liquido a vapor, y que

facilitan la circulacion de este gas alrededor del cuerpo del paciente.

3. ¢Es un tratamiento nuevo?

La crioterapia de cuerpo entero se basa en la aplicacion de frio con fines
terapéuticos, y constituye una terapia que se lleva utilizando desde la época
de los egipcios como tratamiento de salud y bienestar, encontrandose

testimonios de su uso en muy distintas culturas a lo largo de la historia: baho
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turco, piscina fria, inmersion en aguas heladas, etc. Por lo tanto, no se trata

de un tratamiento nuevo.

La Crioterapia de Cuerpo Entero (WBCT) [1] tal y como la conocemos hoy en
dia, fue desarrollada a finales de los afios 70 en Japon, por el Doctor Toshima
Yamauchi, en su bisqueda por una técnica que enfriase rapidamente la mayor
cantidad posible de superficie corporal, evitando el enfriamiento de los
tejidos subyacentes. Este médico japonés logro este efecto mediante el uso
de Nitréogeno en estado gaseoso en la primera camara de Crioterapia de
Cuerpo Entero que desarrollé y que utilizé para el tratamiento de pacientes

que padecian artritis reumatoide obteniéndose resultados muy prometedores.

Las investigaciones realizadas en las ultimas dos décadas, sobre todo en
Europa y concretamente en Alemania (Dr Fricke) y Polonia (Dr Zagrobelny),
han confirmado la eficacia terapéutica de la Crioterapia de Cuerpo Entero en
una amplia gama de areas clinicas. Los mayores focos de investigacion han

sido el tratamiento del dolor y los trastornos musculo-esqueléticos.

4. ;Quée efectos tiene el frio localizado (una bolsa de hielo, por
ejemplo) sobre el organismo?

El hielo aplicado sobre una zona lesionada del cuerpo, se utiliza para todo
tipo de dolores, reabsorcion de edemas, hematomas, disminucion de la

inflamacion y dolor en musculos y tendones.
El frio aplicado de forma local, ejerce los siguientes efectos:

- Analgesia: disminucion de dolor del area tratada, debido a:

v/ accion directa sobre las terminaciones nerviosas sensoriales y sobre las
fibras y receptores del dolor, con disminucion de la velocidad de
conduccion de nervios periféricos y reduccion o bloqueo de la
actividad sinaptica.

v' factores indirectos, como la reduccion de la tumefaccion y del
espasmo muscular que afectan a la zona lesionada.

- Disminucién del edema y la inflamacién: por vasoconstriccion y reduccion de

la permeabilidad capilar.
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- Vasoconstriccién, tanto por enfriamiento directo sobre la musculatura lisa
como por excitacion refleja de terminaciones adrenérgicas. Se reduce el flujo
sanguineo y se aumenta la viscosidad de la sangre, reduciéndose la
extravasacion de liquido hacia el intersticio. A continuacion se produce

vasodilatacion, como efecto rebote, para conservar la temperatura corporal.

- Disminuciéon del metabolismo celular, que ayuda a reducir el riesgo de

hipoxia secundaria en el tejido adyacente a la lesion.

5. (Cual es el mecanismo de accion del frio localizado?

El frio produce una disminucion de la velocidad de conduccion de los nervios
periféricos y una reduccion o bloqueo de su actividad sinaptica, de ahi su

efecto analgésico.

El frio también induce una disminucion del metabolismo celular e inhibe la
liberacion de mediadores quimicos, como la histamina, que unida a la

vasoconstriccion hace que disminuya la inflamacion.

La aplicacion localizada de frio produce un bloqueo o disminucion de la
actividad de la fibras A3 que transmiten la informacion nociceptiva al Sistema
nervioso central y por otro lado reduce la velocidad de conduccién de las
fibras C.

La vasoconstriccion se produce tanto por la accion directa del frio sobre el
musculo liso de los vasos, como por accién indirecta, ya que al actuar sobre
las terminaciones nerviosas cutaneas da lugar a una excitacion refleja de las
fibras adrenérgicas, que al aumentar su actividad contribuyen a ella. La
vasoconstriccion producida conduce a una reduccion del flujo sanguineo del
area tratada. Como consecuencia también se reduce la extravasacion del
fluido dentro del intersticio y aumenta la viscosidad en el interior de los

vasos.

Como consecuencia de estos procesos fisiologicos, la aplicacion de frio
produce una disminucion del dolor en el area lesionada, que se debe tanto a
la accién directa sobre las terminaciones nerviosas sensoriales y sobre las

fibras y receptores del dolor, como a factores indirectos, tales como la
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reduccion de tumefaccion y del espasmo muscular que acompanan a la zona

lesionada.

Los efectos analgésico y antiinflamatorio producidos con aplicacion de
crioterapia en una zona lesionada concreta se producen a nivel local, sin

llegar a producirse repercusiones a nivel sistémico.

6. ¢Qué efecto tiene la crioterapia de cuerpo entero (CEE) sobre
el organismo [3]?

La aplicacion de frio en la crioterapia de

Nivel encefalico

cuerpo entero involucra toda la médula
espinal, a diferencia de la crioterapia aplicada
de forma local, donde el efecto se limita a
p—— unos pocos segmentos de la médula espinal. De
Nivel periférico

esta manera, con la CCE se consiguen efectos a
nivel sistémico o generalizado sobre el
organismo, mientras que con la crioterapia

localizada los efectos estan limitados a la zona

de aplicacion.

Nivel medular

De esta manera, con la CCE se producen los

siguientes efectos sobre el organismo:
Efecto analgésico:

Se produce por disminucion en la velocidad de conduccion nerviosa, inhibicion
de las fibras nociceptivas e indirectamente por disminucion de la inflamacion,

edema, espasmo muscular, etc.

Se produce un bloqueo o disminucion de la actividad de la fibras Ad que
transmiten la informacion nociceptiva y por otro lado se reduce la velocidad

de conduccion de las fibras C.

El efecto analgésico de la CEE [2]se fundamenta en algunos cambios que se
evidencian a nivel de la electrofisiologia neuromuscular. Asociado a la

disminucion de la temperatura cutanea, se produce un retraso tanto en la
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apertura como en el cierre de los canales de sodio, produciéndose un
enlentecimiento de las corrientes de sodio responsables de la despolarizacion
de las fibras nerviosas y musculares, lo que se traduce finalmente en una
reduccién de la velocidad de conduccion nerviosa del axén de la neurona. EL
hecho de tener un periodo refractario mas largo, condiciona ademas la
disminucion del potencial de accion, que sumado a la disminucion de la
frecuencia de descarga del nociceptor, explicarian el aumento del umbral del

dolor y el potencial efecto hipoalgésico atribuido a la crioterapia.
Efecto antiinflamatorio:
Se produce por via neurorefleja.

La inflamacién es una respuesta de caracter protector, cuyo objetivo ultimo
es liberar al organismo de la causa inicial de una lesion tisular, mediante la
activacion de los sistemas de regulacion y de proteccion que se generan
frente al agente agresor desencadenante. La inflamacién es un proceso
tisular constituido por una serie de fendmenos moleculares, celulares vy
vasculares con finalidad defensiva. La respuesta es coordinada por el Sistema
nervioso central, particularmente por las estructuras correspondientes al

hipotalamo, el tronco cerebral y el Sistema limbico.

Hay una base anatomica y humoral para las conexiones funcionales, que
transmiten la informacion desde la zona inflamada al & s
cerebro, llegando a ser la via activa del Sistema
nervioso autonomo, hormonas (Sistema endocrino) y el

Sistema inmune.

Las reacciones inmunes se pueden limitar a la zona inflamada o pueden ser
generalizadas, afectando a todo el organismo, siendo inducidas por el Sistema
nervioso central, ya sea directamente a través del Sistema nervioso auténomo
(neuronal) o indirectamente a través de un agente adicional (Sistema
endocrino 'y Sistema neurohumoral a través de hormonas vy
neurotransmisores). La CCE influye en el proceso inflamatorio a través de la
aplicacion sobre la piel de frio extremo, de forma similar a la que se explica

en la reduccién del dolor, mediante reduccion de hiperperfusion dependiente
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de la inflamacion a través de vasoconstriccion, desensibilizacion de
nociceptores, reduccion del tono muscular y reduccion de la liberacion

neurogénica de mediadores de la inflamacion.
Activacién metabdlica:

El frio intenso generado en el interior de la cabina de crioterapia, promueve
en el organismo una serie de reacciones con el fin
de compensar el descenso de temperatura a nivel
de la superficie externa de la piel, produciendo
una activacion del metabolismo y movilizacion de

grasas acumuladas. Se pueden quemar entre 200 y

800 kcal por sesion de CCE, no solamente durante
los tres minutos de la aplicacion del frio sino durante las siguientes 6 horas

durante las que se prolonga este efecto.
Relajacion:

Constituye un efecto secundario de la CCE. Se favorece tras cada sesion una
mejoria en el proceso de conciliacion del suefo y se hace referencia a una
sensacion de encontrarse mas relajado y de poder hacer frente de una forma
mas adecuada a las situaciones de estrés. Estos efectos se justifican mediante
los mecanismos neuroreflejos activados por el proceso de CCE y la
consecuente liberacion de Endorfinas, obteniéndose un resultado modulador
de las actividades simpatica y parasimpatica, a nivel del Sistema nervioso

autonomo.

7. iCual es el mecanismo de accion de la CCE?

La CCE actla sobre toda la superficie corporal durante un tiempo breve de 3
minutos. El efecto shock que produce el estimulo de frio extremo y la
exagerada reduccion en la temperatura en la superficie de la piel, induce

procesos neuroreflejos que ejercen efectos sobre diversas vias de regulacion.

El enfriamiento y el calentamiento corporal dependen de los mecanismos de

termorregulacion condicionados por el hipotalamo, el cual recibe aferencias
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de las terminaciones nerviosas libres y de los receptores térmicos de la piel y
detecta variaciones de temperatura en la sangre que lo irriga, con el fin de

iniciar respuestas para la disipacion o conservacion del calor.

Cuando se produce frio de forma brusca y repentina, los termorrecepctores o
sensores que reaccionan a estimulos de frio, que se encuentran en las
terminaciones de las fibras AJ aferentes del Sistema nervioso periférico,

aumentan considerablemente su velocidad de transmision del impulso.

Dorsal root
ganglion

/ Spinal
X cord

-~

Peripheral nerve

AP Sz *— ! >
TGS
b
=
e Sympathetic
Sympathetic preganglionic

postganglionic

Estas fibras llevan el impulso nervioso desde los receptores de la piel hacia la

medula espinal y el cerebro.

Las senales que llegan a la médula espinal se introducen en los circuitos
neuronales funcionales de naturaleza motora, dolorosa, vegetativa y
propioceptiva, para interferir y modificar la transmision del impulso nervioso,
ejerciendo efectos a distintos niveles, mediante la informacion transmitida a

través de las vias eferentes que proceden del cerebro.

8. ¢Como se pueden conseguir tales efectos con un tratamiento
de solo 3 minutos y que so6lo se aplica a la superficie corporal?

La CCE, al aplicar frio sobre toda la superficie corporal (a excepcion de la

cabeza en criosaunas), ejerce sus efectos de forma sistémica, afectando a
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todo el organismo, induciendo reacciones organicas a corto plazo y activando

procesos regulatorios a largo plazo.

Debido al fuerte estimulo fisico que ejerce sobre toda la superficie de la piel,
desencadena un efecto indirecto mediante induccion de reacciones en varios
sistemas, logrando una adaptacion provisional y de esta manera
contribuyendo a la recuperacion del estado homeostatico, el alivio del dolor y

la reduccion de la inflamacion.

9. ¢Qué sustancias se liberan con la CCE y qué efectos producen
en el organismo?

Las principales sustancias que libera el organismo tras la aplicacion de CCE

son Endorfinas y Serotonina.

Las Endorfinas son neuropéptidos que se liberan a través de la médula espinal
y del torrente sanguineo, derivadas de un precursor producido a nivel de la
hipofisis. Promueven la calma, crean un estado de bienestar, mejoran el
humor, reducen el dolor, retrasan el proceso de envejecimiento, potencian
las funciones del Sistema inmunitario y contrarrestan los niveles elevados de

adrenalina asociados a la ansiedad.

La Serotonina es un neurotransmisor que se encuentra en diversas regiones del
Sistema nervioso central, relacionada con el estado de animo. Interviene en la
regulacion del apetito, el deseo sexual, la actividad motora, el suefo y la

vigilia y las funciones perceptivas y cognitivas.

10. (Tiene también aplicacion para el tratamiento del dolor
cronico? ;Por qué?

Si. Una estancia de 3 minutos en la cabina de frio puede inhibir y resolver el
dolor cronico durante varias horas. Después de varias sesiones de crioterapia
de cuerpo entero (CCE) este efecto se potencia y se obtiene un alivio del

dolor para varios dias e incluso semanas.
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El dolor crénico conlleva una percepcion amplificada del mismo. Su alivio y la
reduccion duradera del dolor de distinto origen es uno de los efectos positivos
mas evidentes de la CCE. Tras la accion del frio en la piel, la informacion
nerviosa generada se transporta a la médula espinal a través de las fibras
nerviosas Ad aferentes. A diferencia de la aplicacion local de frio, el flujo de
informacion no se limita a unos pocos segmentos de la médula espinal, sino
que involucra toda la médula espinal, ya que las fibras aferentes son de hecho
dirigidas desde la superficie corporal completa. De esta forma se produce un
efecto mas amplio y mas fuerte que en el caso de la aplicacion de frio local

restringido.

Las fibras nerviosas Ad aferentes, responsables de la transmision del impulso
de frio, tienen mayor velocidad de conduccion que las fibras C, que

transmiten las senales de dolor.

Las vias conductoras rapidas inhiben a las vias lentas. Se produce competencia
de excitacion en las vias nerviosas ascendentes, y la consecuencia es la
inhibicion del dolor, desensibilizando o incluso desactivando los nociceptores,

reduciéndose la capacidad de detectar estimulos de dolor.

11. ;Qué beneficios a nivel psiquico se pueden obtener con la
CCE?

La CCE produce efectos beneficiosos tanto a nivel somatico como a nivel

psiquico.

Al plantearnos el tratamiento para una determinada dolencia, debemos tener
en cuenta que la mayoria de los sintomas que se van a manifestar, presentan

ambos componentes psiquico y somatico.

En los procesos dolorosos, especialmente los crénicos, el planteamiento
deberia ser holistico (multifactorial) y multidisciplinario, haciendo énfasis no
solo en el componente nociceptivo, sino también en el afectivo-emocional o
conductual, ya que podemos encontrar un elemento organico (lesion fisica) y
otro psiquico (sufrimiento, ansiedad, miedo, emociones negativas), que

aumentan el nivel del dolor percibido por el paciente.
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La CCE se caracteriza por la aplicacion de frio extremo sobre toda la
superficie corporal. La situacion de estrés organico intenso que produce,

estimula la hipdfisis y promueve la liberacion de Endorfinas.

Las personas que se someten a una sesion CCE con el fin de aliviar procesos
dolorosos de cualquier etiologia y en particular si se trata de dolor psicogeno,
perciben una mejoria en el estado animico y en el control de las emociones,
que sumado a la mejoria organica, implican una mayor efectividad de

respuesta, en cuanto a supresion o reduccion del dolor.

En definitiva, la CCE favorece la iniciacion
de un proceso dinamico en cadena, en el que
se produce una progresiva disminucion del
dolor y mejoria de los aspectos emocionales

como consecuencia de la interaccion entre el

componente psiquico y el componente
organico. Al disminuir el dolor, mejora el estado de animo, porque el paciente
encuentra alivio. Al mejorar la situacion emocional, el sujeto se siente mas

optimista y esperanzado, la

Actividades ) Disminucidn de percepcion del dolor deja de ser el
sociales dolor sentimiento dominante y la mente
L/ cirRCULO \ puede centrarse en  otros
VIRTUOSO pensamientos, permitiendo que el
Actividades Mejora

el Snimo dolor pase a un segundo plano y
R deje lugar al desarrollo de otras

\ Mas . . ;.
statidod actividades fisicas o mentales. Esta

situacion en cadena, supone una
progresiva disminucion de la percepcion del dolor y un aumento gradual del

bienestar emocional.

12. ;Cuanto tiempo dura el efecto analgésico de la CCE?

Una estancia de 3 minutos en la cabina de frio puede inhibir y resolver el

dolor cronico durante varias horas. Después de varias exposiciones al frio este
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efecto se potencia y se obtiene un alivio del dolor para varios dias e incluso
semanas. El dolor crénico conlleva una percepcion amplificada del dolor. El
alivio del dolor y la reduccion duradera del dolor de distinto origen es uno de

los efectos positivos mas evidentes de la CCE.

13. ;Como se produce el efecto antiinflamatorio con la CCE?

La inflamacion es un proceso fisiologico de curacion del propio cuerpo,

esencial y necesario para la proteccion de los tejidos sanos y reparacion de los

tejidos lesionados.

La CCE produce la modificacion de las funciones de
defensa sistémica reguladas a nivel central,
relacionadas con las  interacciones  entre
termorrecepcion, nocicepcion, asi como con procesos
inflamatorios localizados y procesos nerviosos

centrales. Como consecuencia de la aplicacion de

crioterapia de cuerpo entero, se produce:

0 Reduccion de hiperperfusion dependiente de la inflamacidn a través de
vasoconstriccion.

o Constriccion vascular, a través de la cual la actividad de mediadores y
neurotransmisores de la inflamacion local disminuye debido a una reduccion
del metabolismo en el area inflamada.

o Desensibilizacion del Sistema nociceptivo, que implica alivio del dolor.

0 Reduccion de la formacion y liberacion neurogénica de mediadores de la
inflamacion local y de los neurotransmisores, lo que implica la regresion del
edema, alivio del dolor, mejoria funcional y reduccion de la autoagresion.

o Disminucion del tono muscular.
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14. ;Se trata de un efecto antiinflamatorio superficial o es
también sistémico?

El efecto de la CCE en los procesos inflamatorios se observa tanto en

inflamacion aguda como en inflamacion crénica.

Su mecanismo de accion consiste en la estimulacion del Sistema nervioso
simpatico a través de receptores alfa-adrenérgicos, causando vasoconstriccion
periférica, lo que induce a cambios adaptativos que se correlacionan con
efectos de analgesia, reduccion de la inflamacién, y aumento de los
marcadores séricos de la reparacion de los tejidos. De esta forma, los

principales efectos son:

1. Efectos vasomotores: al aplicar frio sobre la superficie corporal, se produce
una vasoconstriccion cutanea, con reduccion del flujo sanguineo, que también
ha sido observado a nivel articular. Esta fase es seguida de una vasodilatacion
de los vasos profundos (fenémeno Lewis), produciéndose una disminucion de
la presion hidrostatica intersticial, que favorece el drenaje linfatico.

2. Efectos metabdlicos: se observa una disminucion del consumo de oxigeno y
un descenso del metabolismo en el area afectada, lo que provoca una
disminucion en la secrecion de los mediadores de la inflamacion (bradiquinina
y prostaglandinas) y del dolor. También se producen cambios a nivel
sistémico, con un incremento de hidroxicorticoides, catecolaminas vy
aldosterona en los pacientes tras una aplicacion de crioterapia.

3. Efectos Sensitivo-Motores: el frio provoca un efecto analgésico por dos
mecanismos que actlan sobre el nervio periférico:

- Eleva el umbral doloroso de los nociceptores, fenémeno relacionado con el
bloqueo de la conduccion sinaptica.

- Disminuye la velocidad de conduccion nerviosa.

Ademas las fibras sensitivas se afectan de distinta manera por el frio. Son mas

sensibles las mielinicas (A0) de menor diametro y las menos sensibles son las

delgadas amielinicas (C). Las fibras Ad (conduccion dolorosa) son las

bloqueadas en primer lugar.
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Por otra parte, se piensa que puede tener efectos centrales, facilitando la
activacion de Endorfinas, que mejorarian su capacidad analgésica, ya que se
ha comprobado que al administrar naloxona previa a la crioterapia, ésta no
consigue reducir el dolor.

4. Efectos neuromusculares: el frio va a provocar una disminucion de la
espasticidad (contraccion muscular permanente), lo que se produce por dos
mecanismos:

- Disminucion de la hiperactividad gamma
- Descenso de las descargas aferentes del huso neuromuscular. Este proceso
da lugar a una disminucion del tono muscular, que rompe el ciclo

espasmo-contractura-dolor.

Un estudio clinico realizado en la clinica Meprysa de
Madrid, puso de manifiesto el efecto de la CCE a
nivel de la inflamacion, en uno de los pacientes
tratados, tras observarse como efecto secundario
posterior a la aplicacion de varias sesiones, una
mejoria llamativa en cuanto a los sintomas que

presentaba como consecuencia de una prostatitis.

Este paciente habia sido incluido en el estudio con

el fin de evaluar los efectos de la CCE en la lesion medular que presentaba.

15. ;Como actua la CCE a nivel metabdlico?

La CCE ha demostrado eficacia en el tratamiento de celulitis, flacidez,

acumulacion de grasa.

El frio intenso generado en el interior de la
cabina de crioterapia, promueve en el
organismo una serie de reacciones con el fin de
compensar el descenso de temperatura a nivel

de la superficie externa de la piel, produciendo

una activacion del metabolismo y movilizacion
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de grasas acumuladas. Se pueden quemar entre 200 y 800 kcal en una sesion
de CCE.

16. ;Qué temperatura realmente alcanza la piel durante la CCE?

Durante el proceso de crioterapia de cuerpo entero la temperatura del aire
dentro de la camara se encuentra entre -196° C a la salida del depdsito de
Nitrogeno y -140 ° C en el punto medio de la cabina. La temperatura de la
superficie de la piel se reduce en dos o tres minutos a valores por debajo de
+5° C, aunque por los mecanismos de termorregulacion interna, la
temperatura en las capas inmediatamente inferiores de la piel se mantiene en

los niveles de temperatura normal interna de 36,5° C.

17. ;Quién utiliza la CCE?

En algunos paises de la Unidon Europea, como Polonia y Alemania se incluye en los
programas de tratamiento a nivel de sus Centros de Salud. En concreto en Polonia, a
través del Sistema de Seguridad Social se prescriben hasta 20 sesiones de CCE por
paciente. En otros paises, como Espafna, su uso es hasta el momento menos comun,
pero comienza a ser empleada cada dia con mayor interés, por importantes equipos
de ciclismo como el Movistar, y grandes estrellas del futbol como Franck Ribéry o
Cristiano Ronaldo y clubs de futbol, como el Villarreal, confian en la crioterapia de

cuerpo entero como parte de su preparacion para la alta competicion.

En EEUU la crioterapia de cuerpo entero es utilizada de forma habitual por la mayor

parte de los equipos de la NBA, béisbol y futbol americano.

Esta terapia se encuentra mas implantada a nivel de medicina deportiva, en la que se
utiliza porque ademas de actuar previniendo el desarrollo de lesiones, ayuda a su
recuperacion y reduce considerablemente el tiempo de convalecencia por procesos
inflamatorios en articulaciones, etc. provocadas por golpes, torceduras o
sobreesfuerzos. Asimismo, reduce el dolor (por el efecto analgésico del frio) y

aumenta la capacidad de regeneracion muscular.
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18. (Cuales son los beneficios en el deporte?

Segun diversos estudios médicos es posible dividir los efectos positivos de la

Crioterapia de Cuerpo Entero en el deporte en cuatro grandes grupos:

1. Aumento del rendimiento: La CCE actla sobre el Sistema muscular y
cardiovascular, por lo que aplicada antes del ejercicio fisico intenso aumenta
el rendimiento fisico y la resistencia. El aumento del riego sanguineo, la
liberacion de sustancias quimicas, etc. hacen que el deportista logre una
mayor potencia, mayor velocidad punta, una mayor resistencia al cansancio,

etc.

2. Recuperacion tras el esfuerzo: La CCE
aplicada después de grandes esfuerzos
potencia la recuperacion muscular, lo que es
de utilidad en periodos de elevada exigencia
fisica, como pretemporadas, competiciones,
etc. Su accion relajante provoca una
significativa reduccion de las molestias y la
fatiga muscular. Los mas importantes equipos

deportivos estan desechando las bafneras de

hielo e incorporando cabinas de CCE.

3. Recuperacion de lesiones: La CCE, ademas de actuar previniendo el
desarrollo de lesiones, ayuda a su recuperacion y reduce considerablemente
el tiempo de convalecencia por procesos inflamatorios en articulaciones, etc.
provocadas por golpes, torceduras o sobreesfuerzos. Asimismo, reduce el
dolor (por el efecto analgésico del frio) y aumenta la capacidad de

regeneracion muscular.

ROTURA FIBRILAR
GRADO 1

ROTURA FIBRILAR
GRADO 2

ROTURA FIBRILAR
GRADO 3
(Rotura muscular)
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4. Estabilidad emocional: Diversos estudios clinicos constatan que la CCE
ayuda a mantener el equilibrio mental y animico del deportista, ademas de
incrementar su sensacion de vigor y la motivacion, factores muy importantes

en alta competicion.

19. (Tiene contraindicaciones la CCE?

Como pauta general, no se recomienda su uso en personas con problemas
cardiacos. Por otra parte, si la sesion se quiere realizar después de una de las
comidas diarias, se debera esperar 2 o 3 horas hasta que haya finalizado el

proceso digestivo.

No deben someterse a Crioterapia, o deben consultar previamente con su
médico, personas que se encuentren en alguna de las siguientes

situaciones[4]:

- Estado general grave

- Descompensacion de enfermedades cardiovasculares crénicas vy
respiratorias.

- Infarto agudo de miocardio. Angina de pecho inestable.
Insuficiencia cardiaca en etapa Il

- Portadores de marcapasos

- Ritmo cardiaco de pronostico desfavorable

- Hipertension arterial ( > 180/100 mm Hg)

- Derrame cerebral

- Enfermedades vasculares: Sindrome de Raynaud, vasculitis sistémicas,
trombosis venosa

- Crioglobulinemia, agammaglobulinemia, criofibrinogenemia.

- Fiebre > 37,5°C

- Tuberculosis

- Tumores malignos

- Diatesis hemorragica

- Anemia severa
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- Hipertiroidismo /Hipotiroidismo

- Neurosis histérica

- Intolerancia al frio / Alergia al frio / Urticaria fria
- Convulsiones

- Infecciones bacterianas y virales

- Embarazo

- Menores de 12 anos. Para edades comprendidas entre 12 y 18 afios se realizara la sesién

bajo supervision médica y con el consentimiento de los padres, teniendo siempre en cuenta

ajustar la programacion y el tiempo de exposicion a la complexion fisica del menor.

20. ¢Qué precauciones se deben tener en cuenta al someterse a
sesiones de crioterapia?

El técnico que dirige la sesiébn mediante el iPad® se encontrara

permanentemente en la sala con el usuario que va a recibir el

tratamiento de Crioterapia de Cuerpo Entero.

Antes de iniciarse la sesion

v Se le explicara en qué consiste el proceso y precauciones a tener en cuenta.

Firma del Consentimiento informado.

v Debera despojarse de objetos metalicos: anillos, pendientes, cadenas, reloj,

etc. Cubrir piercings con esparadrapo.

v Entrara en la cabina Unicamente con ropa interior y calcetines. Ademas se le

proporcionara calzado adecuado para proteger sus pies

v La altura ser ajustara de manera que la cabeza se encuentre por encima del

extremo superior de la cabina. Coloque las manos bajo sus axilas.
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v' Asegurese de que su piel estd perfectamente seca y sin restos de cremas

corporales. Si el usuario presenta cicatrices recientes o heridas abiertas

valore la posibilidad de recibir una sesion o posponerla, o bien cubralas con
un aposito. Asi mismo si observa que presenta varices, o tiene la piel muy

seca, valore la aplicacion de un tratamiento mas suave.

v Indique al usuario que se coloque el collarin de seguridad y

. lo ajuste a su cuello para evitar la salida de vapores hacia sus vias

respiratorias.

Se elegira la sesion a aplicar en funcion de las caracteristicas del usuario:
edad, experiencia previa en crioterapia de cuerpo entero, etc y de la
finalidad buscada. Siempre que se trate de la primera aplicacion, se

recomienda llevar a cabo una sesidon de iniciacion de menor intensidad y

duracion, para ir sucesivamente subiendo el nivel de frio y tiempo, teniendo

en cuenta el nivel de confort y tolerancia a la sesion por parte del paciente.
Durante la sesion

v' Cuando el equipo se pone en marcha debera realizar giros o rotaciones de

360°, lentamente, tanto hacia la izquierda como hacia la derecha.

v" Comunique al técnico que dirige la sesion cualquier incomodidad o molestia

que pueda percibir.

v" Recuerde que puede salir de la cabina en cualquier momento. La puerta se

abre con una leve presion.
Después de la sesion

v En caso de detectar algun efecto no deseado, debera comunicarlo al personal
que le ha atendido, con el fin de que reciba las explicaciones y seguimiento

correspondiente.
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